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Luftvagsinfektioner

Foraldrainformation forskolebarn

Luftvagsinfektioner kan ge symtom som till exempel hosta, ont i halsen, snuva,
nastappa och nysningar.

Forkylning ar en vanlig luftvagsinfektion som orsakas av olika virus. Férskolebarn ar vanligtvis
forkylda flera ganger per ar och i de flesta fall Iaker férkylningen ut av sig sjalv inom en till tva veckor,
dven om hostan kan kvarsta langre. Antibiotika hjalper inte.

Forskolebarn kan aven ha bakterier i halsen, som till exempel streptokocker. Nar barn har
streptokocker i halsen utan symtom foérsvinner bakterierna av sig sjalv utan behandling. Det ar
mycket ovanligt att streptokockerna orsakar infektion i halsen hos barn under 3 ar, men hos barn 3—-6
ar kan streptokocker ge halsinfektion, som ibland behoéver behandlas med antibiotika. Om barnet har
feber i flera dagar, ont i halsen utan hosta, forstorade koértlar pa halsen samt réda, svullna
halsmandlar bor du soka vard for bedémning.

Vad kan jag gora sjalv?

¢ Besvarlig nastdppa kan lindras av koksaltlésning, ndasdroppar eller ndsspray.

e Nastappan kan ocksa lindras med extra kudde eller héjd huvuddnde av sédngen.
¢ Dryck (varm eller kall) kan lindra halsbesvar.

Hur minskas risken for smittspridning?

¢ Tvatta handerna, speciellt fore maltid och efter att barnet snutit sig eller om du hjilpt barnet med
att snyta sig. Anvand pappersnasdukar.

* Hemma bor barnet ha en egen handduk, pa forskolan anvands pappershandduk.

¢ Byt handduk och 6rngott ofta.

e Lar barnet att hosta och nysa i armvecket.

¢ For att undvika aterkommande infektioner rengor leksaker som barn sugit pa samt byt tandborstar
och nappar.

Behover barnet vara hemma?

Vid luftvagsinfektion ar det feberfrihet i minst 24 timmar och allméantillstandet som avgdr om barnet
ska stanna hemma eller inte. Barnet masta orka med aktiviteterna pa férskolan.

Om barnet behandlas med antibiotika maste behandlingen ha pagatt minst tva dygn och
allmantillstandet vara sa bra att barnet orkar med aktiviteterna pa forskolan. Det ar vardnadshavarna
som dr ansvariga for att ge barnet ev. antibiotika.

For mer information

Smitta i férskolan — en kunskapséversikt: www.folkhalsomyndigheten.se
www.1177.se
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